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Geformte Teigkugel von 80 – 100 Gramm 

Ausrollen auf cirka 35 – 40 cm 

Den Strang senkrecht legen. Das untere Ende zu einer länglichen 
Öse legen. Der obere Reststrang beträgt 1/3 der gesamten 
Stranglänge. 

Rechtes oberes Teil der Öse hochheben und den Reststrang darunter 
nach außen legen. 

Rechtes untere Teil der Öse anheben und nach rechts drehen. So entsteht 
die kleine Öse. 

Linken unteren Teil der 
Öse leicht anheben und 
das äußere Strangende nun 
über den rechten oberen 
Teil der Öse unter dem 
linken Teil angehobenen 
Teil der Öse legen. 

Zopf 
gebacken 


