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Teigkugel möglichst 
gleichmäßig ausrollen 
auf ca. 35 cm 

Eine kleine Schlaufe 
legen 
 
 
 
 

Teigkugel mit 80-
100 Gramm  

Das rechte Strangende 
durch die Schlaufe 
nach außen ziehen 
 
 
 
 

Das restliche rechte 
Strangende in die 
Schlaufe stecken und 
unten etwas 
andrücken. 
 
 

Das linke Strangende 
nun von unten nach 
oben durch die Schlaufe 
führen. 
 
 
 

Das restliche linke 
Strangende von oben 
nach unten in die 
Schlaufe stecken. 
Das in der Mitte 
befindliche 
Strangende flach 
drücken, so daß es 
wie ein Knopf 
aussieht. 

Fertiges Brötchen 


