
6-Strang-Zopf 
 
Hier werden die Stränge von links nach rechts am Anfang und nach jedem Schritt durchgezählt. 
Es werden die einzelnen Schritte mit Angabe der Strangnummer genannt. 
 
 

                                                     
 

                                                   
 

                                                    
 

                                                                      
 

                                                   
 

 

6 Teigkugel mit einem 
Gewicht von jeweils 120-
150 Gramm 

Teigkugel ausrollen 
auf 50-55 cm und 
fächerartig legen, die 
Enden zusammen 
drücken 

Strang-6 über Strang-1 

Strang-2 über Strang-6 Strang-1 über Strang-3 

Strang-5 über Strang-1 
Strang-6 über Strang-4 

Arbeitschritte 1 bis 4 
immer wiederholen. 
Teilzopf nach ein paar 
Wiederholungen 

Am Ende die restliche 
winzigen Enden unter 
den Zopf legen 

Fertig gebackener 
Zopf. 
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